2018 MENUS SEMAINE 11

Menus établis suivant un plan alimentaire respectant le PNNS 3

Fricassée de courgette

Mélange légumes grillés

Fromage a la coupe

Fromage a la coupe

LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16
SALAD' BAR " Salade verte Salade verte SALAD' BAR Salade verte
Haricots verts Endives en salade W?iﬁRéa—ié || saladederiz Tomates farcies auﬁma'l‘s
B Salade de bié ) é_::&sillon Dubarry Tefrine aux 2 saﬁmons Betterave crue rapée - Poireau \;inaigrette B
Macédoine Sard_ines  Jambon cru. ) W(-Zhoux fleurs salade o Germe de soja
Quenelies de brochet Portion de“ hoky - Filet decolin | | Pavé poisson pro{/engale Brochette de poisson
. Roti de porc o Poulet rdtim " ~ Sauté de beeuf ||  Saucisse toulouse o Boulette de boeuf
Tortis au beurre B .Semoule -‘Purée o Haricots blanbs Riz aux poiv_rp_ns -

Poélée texane

Batonniére de legumes

Julienne de légumes

Fromage a la coupe

Fromage portion

Yaourt naturei

Yaourt aromatisé

Yaourt _aux fruits i

Yaourt aromatisé

Fromage portion

Fruits crus

Fruits crus

Saute de dinde

Céte de porc

Raviolis 4 fromages

Escalope viennoise

Riz

Pates

Haricots verts

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Printaniére de légumes

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Fruits crus

Fruits crus

Fruits crus

Glace

Fruits crus

L'Attachée gestionnaire

J.KORDEL

Fruits crus - Fruits crus — Fruits crus
Compote de poire Beignet au chocolat
LUNDI! SOIR MARDI SOIR MERCREDI SOIR JEUDI SOIR
Feuilles de vignes Salade verte Salade verte Salade verte
Salade pomme de terre Ceeur de paimier Artichaud Salade de pates



