2018 MENUS SEMAINE 18

Menus établis suivant un plan alimentaire respectant le PNNS 3

LUNDI 30 MARDI 1 MERCREDI 2 JEUDI 3 VENDREDI 4
Salade verte SALAD'BAR SALAD'BAR Salade verte
Avocat sauce cocktail Salade Pomme de terre Salade de pates Carottes rapées
Céleris rémoulade Cceur de palmier Sardines Paté crolte
Feuilleté hot dog / poisson Radis Champignons a la grecque Betterave crue rapée
Bouchée fruits de mer Portion colin Poisson meuniére Filet de dorade
Brochette de dinde Sauté de porc R&ti de beeuf Sauté d'agneau
—— FERIE : =
Riz créole Flageolets Frites Pates
Choux fleurs Julienne de légumes Tomates provencales Epinards
Fromage a la coupe e ipertion Fromage a la onc_.um Fromage a la oo.cum
Yaourt nature Yaourt aromatisé Yaourt aux fruits
Fruits crus . Fruits crus .
i : Fruits crus . Fruits crus
Fruits au sirop Créme dessert
LUNDI SOIR MARDI SOIR MERCREDI SOIR JEUDI SOIR
Salade verte Salade verte
Salade de riz Taboulé
Sauté de beeuf Cétes de porc grillées
FERIE Pates Gratin de courgette
Fromages ou yaourt Fromage ou yaourt
' Fruits crus
Fruits crus
Gateau basque
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