2018 MENUS SEMAINE 21

Menus établis suivant un plan alimentaire respectant le PNNS 3

LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte B
B Céleris rapé Radis Tomate Coleslaw
" Salade mexicaine Ceeur de palmier Mortadelle Melon |
- Artichaud Betterave _ Filet de maquereaux Entree chaude
Poisson Poisson Poisson Poisson
FERIE Roti de porc Sauté de poulet Steack Normandin de veau
Farfalles Riz Pommes dauphines Haricots rouges
Courgettes _ Champignons ~__ Choux fleurs Haricots verts |
» Fromage . Fromage j Fromage Fromage ou yaourt
Yaourt aromatise Yaourt aux fruits Yaourt nature B
Fruits crus . . Fruits crus
- , - Fruits crus Fruits crus - - e
Fruits au sirop Liégeois chocolat
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Salades tomate Salade verte Salade verte
Taboulé CEufs durs mayo Salade de riz
Brochette de dinde Roti de beeuf Pané de fromage
FERIE Riz Poé&lée méridionnale Pates

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Fruits crus

Fruits crus

Creme dessert

Fruits crus
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